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Erkrankung des Darmtraktes

Colitis ulcerosa

Bei dieser Erkrankung sind krampfartige Bauchschmerzen, blutige, schleimige Durchfalle,
Krankheitsgefihl, Fieber, Anamie, Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen die Symptome. Es ist eine unspezifische entzindliche Dickdarmentziindung,
die mit Geschwurbildung verbunden ist. Der Verlauf ist haufig wiederkehrend intervallartig.
Eine Komplikation sind akute massive Blutungen und im Rahmen einer toxischen Colitis
ein Durchbruch der Darmwand mit Peritonitis oder die Ausbildung eines toxischen
Megakolons. Es besteht das Risiko der Ausbildung eines Dickdarmkarzinoms. Bei dieser
Erkrankung beginnt die Entzindung am Darmausgang und verlauft aufsteigend den
gesamten Dickdarm betreffend. Der Verlauf ist intervallartig, selten dauerhaft.
Gelegentlich besteht eine entziindliche Mitbeteiligung der Haut, Augen, der Gelenke oder
anderer innerer Organe.

Auch wenn bei dieser Erkrankung somatische Faktoren unstrittig sind, so ist doch die
eigentliche Ursache fraglich. Genetische Dispositionen werden diskutiert, sind jedoch nicht
letztendlich schlussig. Fraglos ist aber eine psychische Mitbeteiligung mindestens bei
einem Teil der betroffenen Patienten. Unabhangig von der bisher nicht geklarten
Diskussion, ob Colitis ulcerosa eine psychosomatische Erkrankung ist oder nicht, sollte im
Einzelfall auf diese Frage eingegangen werden. Haufig ist dann festzustellen, dass die
betreffenden  Patienten eine Neigung zur Anpassung, Unterordnung und
Selbstliberforderung aufweisen. Zugleich geraten diese Menschen gerade damit in
Konflikt. Fur die Krankheit oder Krankheitsschibe auslésend sind haufig
Verlassenheitserlebnisse, die als Zurickweisung und Krankung und in der Folge Verlust
des Sicherheitsbedirfnisses erlebt werden. Geflihle von Hilf- und Hoffnungslosigkeit und
ohnmachtigem Zorn folgen wiederum daraus. Die subjektiv empfundene Bedrohung
scheint der tatsachlichen Bedrohung durch die Erkrankung zu entsprechen.

Informationen zu den verschiedenen Therapieformen finden sich auf dieser Seite und zu den
analytischen und tiefenpsychologisch fundierten Verfahren auf der Seite:

www.psychoanalyse-hamburg.de.
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